Eine Dunkle Erdhummel
und eine Honigbiene auf
einem Weissdomnstral

‘Mein summender
Balkon und Garten

Es gibt vielfaltige Wege, Bienen zu unterstiitzen. Das Schone: Auch die
Lebensqualitat von uns Menschen steigt, je farbiger, duftender
und lebendiger es wird! Sechs Tipps, wie Sie Bienen helfen kdnnen.

n der Schweiz leben neben der be-
kannten Honigbiene iiber 600 Ar-
ten von Wildbienen, zu denen
auch die Hummeln zéhlen. Blitz-
schnell landen sie auf Bliitenblattern,
krabbeln mit akrobatischem Geschick
ins Innere der Bliite. Sie tauchen ihren
Riissel in den siissen Nektar und sau-
gen ihn auf, Pollen bleibt in den feder-
formigen Haaren héngen oder wird auf
dem Bauch angebracht, und schon ist
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die Biene unterwegs zur nachsten Bliite
oder zum Nest, um Pollen in die Brut-
zelle zu bringen. Dank dieses Bliitenbe-
suchs werden wir belohnt mit Beeren,
Friichten, Gemiisen, Schokolode oder
Kaffee. Unser gesamtes Okosystem ist
abhingig von den fleissigen Bestiu-
bern. Das Bienensterben betrifft sie
alle. Aber wir konnen ihnen helfen: Es
braucht nicht viel, um ein kleines Para-
dies fiir Bienen entstehen zu lassen.

Mit unseren Tipps summt und brummt
es herrlich auf dem Balkon und im Gar-
ten. Alle Tipps finden Sie online unter
www.coopzeitung.ch/bienen.
Und keine Angst, Wildbienen sind aus-
gesprochen friedliche Tiere. Sie sind
auch an unseren Siissigkeiten nicht in-
teressiert, weshalb Nisthilfen gut in der
Nihe von Tischen aufgestellt werden
konnen. e

DEBORAH MILLETT, Prasidentin bei «wildBee.ch»
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1. Einheimische
Wildpflanzen
anbieten

Bienen brauchen ein gutes Nah-
rungsangebot, damit sie genug
Pollen und Nektar sammeln kon-
nen. Besonders wertvoll sind ein-
heimische Wildpflanzen. Auch auf
kleinen Flachen ist vieles moglich.
Als Tankstelle eignen sich Topfe
oder Kistchen auf dem Fenster-
sims oder Balkon, am Hausein-
gang oder auf der Terrasse. All
dies zusammen ergibt viel Poten-
zial, um Bienen zu helfen. Wenig
geeignet sind gefiillte Bliiten, weil
sie Bienen keine Nahrung bieten.

2. Verschiedene
Bliitezeiten

Ideal ist ein konstantes Angebot
an bliihenden Pflanzen von frith
bis spat im Jahr. So finden Bienen
- immer Nahrung. Bei den Korbblit-
~ lern wéhit man Huflattich fiir den

Friihling, dann Flockenblumen und

fiir den Herbst Astern. Bei den Lip-
penbliitlern beginnt man mit Wie-
sensalbei, dann Dost und Minzen.
Pflanzen wie Gansebliimchen,
Beinwell oder Taubnesseln bliihen
sogar fast das ganze Jahr.

3. Ein Kistchen
mit Sand

Viele Bienen mégen magere
Standorte. Fiillen Sie also Kistchen
oder Topfe mit Sand und ganz
wenig Erde, und bepflanzen Sie es
sparlich mit Blumen (Foto rechts

soop und die Bienen

lamit wir auch in Zukunft Lebensmittel aus der
[atur geniessen kdonnen, brauchen wir die Bie-
en. Durch die Férderung des Bio-Landbaus und
en Verzicht auf Produkte mit chemisch-synthe-
schen Wen dle Bienen gefahrden,

em Label Oecoplan gibt es bei Coop und Coop
au+Hobby ein breites Angebot an bienen-
eundlichen Produkten. Zusammen mit Biotta,
icola, Weleda, Ramseier und Bio Suisse fordert
‘oop zudem sieben Schweizer Jungimker- und
fildbienenprojekte.

oben). Mit etwas Gliick nistetim
Substrat eine Wildbiene. So kann
man zusehen, wie sie mit den Bei-
nen einen Gang grabt und im
Boden Brutzellen anlegt.

4. Bio kaufen

Die Unterstiitzung einer nachhalti-
gen, biologischen und artenrei-
chen Landwirtschaft ist eine der
wichtigsten Wege, um Bienen zu
helfen. Achten Sie beim Einkauf
auf die entsprechenden Labels.

5. Nistpliitze fiir
Wildlg’enen Ji

So vielféltig wie die Arten, so viel-
faltig sind ihre Nistplatze. Am wich-
tigsten sind an gut besonnten
Orten offene Bodenflachen oder
Steilwande, denn die meisten
Arten nisten im Boden (Foto rechts
Mitte). Einige Wildbienen nisten im
Mark von Pflanzenstangeln. Fiir sie

- kann man verholzte Stangel von

Brombeeren, Disteln oder Rosen
am Balkon oder am Gartenzaun
anbinden. Andere Arten nisten in
Totholz (zweitunterstes Bild). Des-
halb solite man abgestorbene
Baume stehen lassen. Oder man
stellt ein Aststiick auf den Balkon.
Auch Hohlraume in Trockenmau-
ern oder alte Bohrlocher konnen
als natiirliche Nistplatze dienen.

6. Die kiinstliche
Nisthilfe

Immer beliebter werden die Wild-
bienen-Hauser fiir hohlraumbe-
wohnende Arten (unterstes Foto).
Hier kann man gerade mit Kindern
sehr gut Wildbienen beobachten.
Solche kiinstlichen Nisthilfen kann
man kaufen oder mit Gartenmate-
rialien selber basteln. Doch sie
funktionieren nur, wenn den Bie-
nen rundum passende Nahrung
angeboten wird.

Mehr Tipps:
www.coopzeitung.ch/bienen

Fotos: zvg wildbee.ch
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